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Грачевка 2019г.
Здоровье – это самое ценное,
что есть у человека.
Н. А. Семашко


Цель: ознакомление и распространение опыта работы.
Задачи:
· раскрыть значение здоровьесберегающий технологий;
· познакомить с методикой проведения оздоровительных минуток;
· поделиться личным опытом работы по сохранению здоровья обучающихся.
· подвести итоги занятия. Оценочно-деятельностная рефлексия
Оборудование: электронная презентация, листы формата А 4, ручки.
Методы работы с аудиторией: беседа, мозговой штурм, практикум.
1. Вступление:
- Здравствуйте! Сегодня мастер-класс проведу я, учитель русского языка и литературы Паркина Ирина Васильевна.
2. Основная часть. (Погружение в тему). 
2.1. Обоснование проблемы.
Вопрос. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему мы приветствуем людей словом “здравствуйте”.
Ответы педагогов.
- Наверное, потому, что здоровье для человека самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем.
Сейчас существует потребность в здоровьесберегающем образовании.
Цель здоровьесберегающих технологий - обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе. Одна из приоритетных задач реформирования образования является сбережение и укрепление здоровья уч-ся, устранение перезагрузки. В современных условиях нашего общества наблюдается резкое снижение здоровья населения. 
 По данным мин.здрава лишь 14% детей практически здоровы, 50% - имеют функциональные отклонения, 35-40% - хронические заболевания. За период обучения в 5 раз возрастает частота нарушений органов зрения, в 3 раза - патология пищеварения и мочеполовой системы, в 5 раз - нарушение осанки, в 4 раза - нервно-психических расстройств. За последние годы в 20 раз увеличилось количество низкорослых детей. Смертность превышает рождаемость.
Многие годы дети проводят в стенах образовательных учреждений, практика обнажила, что лишь малую часть выпускников можно отнести к числу здоровых. Современная школа не улучшает здоровья детей. Результаты научных исследований показали, что все изменения в здоровье детей происходят именно в период обучения детей в школе.. За это время 70% детей из категории здоровых переходят в группу детей страдающих какими-либо заболеваниями..
Здоровье ученика в норме, если:
в физическом плане – здоровье позволяет ему справляться с учебной нагрузкой, ребенок умеет преодолевать усталость;
в социальном плане – он коммуникабелен, общителен;
в эмоциональном плане – ребенок уравновешен, способен удивляться и восхищаться;
в интеллектуальном плане – учащийся проявляет хорошие умственные способности, наблюдательность, воображение, самообучаемость;
в нравственном плане – он признает основные общечеловеческие ценности.
2.2 . Упражнение “Воздушный шар” (о ценности здоровья для человека). (Раздать листы)
Нарисуйте воздушный шар, который летит над землей. Дорисуйте человечка в корзине воздушного шара. Это Вы. Вокруг Вас ярко светит солнце, голубое небо. Напишите, какие 9 ценностей важные для Вас настолько, что Вы взяли бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.). А теперь представьте, что ваш воздушный шар начал снижаться и грозит скоро упасть. Вам нужно избавиться от балласта, чтобы подняться вверх. Сбросьте балласт, то есть вычеркните 3 (а потом еще 3) слова из списка. Что вы оставили в списке? Например, 1 место – здоровье, 2 место- семья и т.д.
- К какому выводу мы пришли? Что главное в жизни человека? (Слайд 5. “Здоровье”)
2.3. Работа на карточках.
Попробуйте предположить на сколько процентов от какого фактора зависит наше здоровье.
(Слайд 6)
Давайте сравним с данными Всемирной организации здравоохранения.
(Ученые утверждают, что здоровье народа определяется на 17–20 % – экологическими, на 8–10 % – биологическими (наследственными) факторами, на 8–10 % – состоянием медицины и на 45–55% образом жизни. )  
2.4. Мозговой штурм.
Вопрос: Если наполовину наше здоровье зависит от нас самих, значит, сделать можно многое. А что может сделать для сохранения и укрепления здоровья учитель во время урока.
Ответы педагогов: использовать здоровьесберегающие технологии.
Вопрос: Что такое здоровьесберегающие технологии?
Ответы педагогов.
· Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение здоровья.
· Нужно стремиться к тому, чтобы воздействия педагога не наносили ущерба здоровью детей.
· В случае использования на уроках здоровьесберегающих технологий достигается важный результат - получение учащимися образования без ущерба для здоровья.
· Системно организованная совокупность программ, приемов, методов организации образовательного процесса, не наносящего ущерба здоровью его участников;
· Качественная характеристика педагогических технологий по критерию их воздействия на здоровье учащихся и педагогов;
· Технологическая основа здоровьесберегающей педагогики.
Работая в этом направлении, я пришла к выводу, что положительно на здоровье детей влияют следующие факторы:
- двигательная активность;
- психологическое здоровье школьника;
- творческий характер процесса обучения;
- использование оздоровительной силы природы;
- использование технологий, имеющих здоровье сберегающий ресурс.
2.5. Практикум
Сейчас мы с вами постараемся, насколько это возможно, разобраться на практике с работай по данным направлениям.
1) Двигательная активность. 
Для повышения умственной работоспособности детей, предупреждения преждевременного наступления утомления и снятия мышечного тонуса провожу физ. минутки (через 15-20 минут урока). Упр-ия для правильной осанки, для укрепления зрения, мышц кистей рук, для выработки рационального дыхания, релаксационные упр-ия для мимики лица).
В рамках урока это могут быть элементарные движения, физические упражнения, физкультминутки и подвижные игры, “минутки покоя”, различные виды гимнастики (оздоровительная, пальчиковая, дыхательная, профилактическая). (Просмотр физминуток)
Физические упражнения как эффективный методический прием на уроках имеют большое значение не только для переключения и поддержания внимания учеников, но и для правильного развития организма детей, укрепления их здоровья.
 Физминутки
Тема: Деепричастие» 
(Сопровождаются проговариванием стихотворения, построенного на словах изучаемой части речи)
По швам руки ОПУСКАЯ,
Плечи вверх ПРИПОДНИМАЯ,
Корпус влево НАКЛОНЯЯ,
Затем вправо ПРОГИБАЯ,
Головою ПОМОТАВ,
ПОКИВАВ и ПОВЗДЫХАВ...
ОТДОХНУВ немного дружно,
Скажем: «Поработать нужно!»

Задание: определить вид деепричастий

                                       Тема: Орфографические трудности

                       Я играю
Я люблю играть в футбол,
Забивать в ворота гол.     (Имитация удара ногой по мячу).
Я играю в баскетбол,       (Имитация броска по кольцу).
И, конечно, в волейбол.  (Имитация паса в волейболе).

Задание: написать правильно название спортивных игр

Тема: Наречие
Вы, наверное, устали?
Встали! Руки вверх подняли!
Потянулись высоко
И вздохнули глубоко!
Опустили плавно руки...
На уроке - не до скуки!
Теперь за парты сели дружно.
Конечно, поработать нужно!

Задание: найти наречия и указать разряд

Тема: Вопросительные предложения
(сделать глубокий вдох, задержать) 
(дыхание на счёт 1-2-3)
(прыжки на двух ногах 5-6 раз)
Спинку все согнули так, 
Знак вопроса – нужный знак!
Он идёт, как старый дед 
Ста пятидесяти лет!
(наклоны вперёд 4-5 раз)
(медленная ходьба, высоко) 
(поднимая ноги)


Оздоровительные минутки довольно кратки по времени и эффективны по своим результатам.  Они гармонично входят в материал урока, не нарушая его целостности,  способствуют более прочному усвоению изучаемой темы, снимают напряжение, усталость в процессе умственных занятий.

2) Психологическое здоровье школьника. 
Психофизическая тренировка – это метод само воздействия на организм. Проводится с целью повышения функциональных возможностей организма, работоспособности и восстановления здоровья, эмоционального настроения)
Разновидностью психотерапии и аутотренинга является психофизическая тренировка. Она построена на использовании обще развивающих и специальных упражнений, а также некоторых видах дыхательных упражнений.
Дыхательная гимнастика

( Значение дыхательной гимнастики велико. Подобные упражнения позволяют успокоить нервы, снять излишнюю возбудимость, повышают их интерес к учебе, так как приток кислорода улучшает мозговую активность и внимание).

Тема: Звукоподражательные слова

Как пыхтит тесто? – пых-пых-пых!
Как паровоз пускает пар? – иссс-иссс-иссс!
Как шипит гусь? Шшш-шшш-шшш!
Как вы смеетесь? Ха-ха-ха.

                           Тема: Тире между подлежащим и сказуемым

«Чудесный нос»

Говорятся слова «задержим дыхание». После глубокого вдоха задерживается дыхание. Потом под присказку делается упражнение: 

«Дышит мой чудесный нос глубоко и тихо,
Потом мое задание — задержать дыхание,
Раз, два, три, четыре, 
Дышу глубже, шире.... 

Задание: объяснить постановку тире в предложении.

                                 Тема: Побудительные предложения
  (Встаньте ровно, дышите свободно).
- Задуйте свечу.
-Задуйте три свечи.
-  Задуйте много маленьких именинных свечей.
- Побрызгайте  бельё водой (в один приём, три, пять).
- Восхититесь ароматом цветущих растений.
- Выдох со счётом.
Задание: Определите вид предложений по цели высказывания.
Далеко не всем учащимся легко дается учеба, поэтому необходимо проводить работу по профилактике стрессов. Хорошие результаты дает работа в парах, в группах, как на местах, так и у доски, где ведомый, более “слабый” ученик чувствует поддержку товарища.
Разно уровневые задания также способствуют сохранению здоровья учащихся. В практике работы использую разно уровневые разъяснительные инструкции.
Таким образом, атмосфера становится более благоприятной для обучения и для межличностного общения. Ученик, находясь в состоянии душевного комфорта, с удовольствием обращается к умственным упражнениям и интеллектуальным заданиям.
3) Творческий характер процесса обучения. 
Каждый учитель знает, как важно уйти от формальной зубрежки, ввести в учебный процесс игровые, развлекательные моменты, активизировать познавательные мотивы обучения. 
Во избежание усталости учащихся необходимо на каждом уроке разнообразить виды работ. Тут важен и сам подбор заданий по определенной тематике, связанной с укреплением здоровья. 

Например, при изучении темы «Повелительное наклонение глагола» предложить написать режим дня с последующим обсуждением.
При работе над картиной К.Ф.Юона «Русская зима. Лигачево» написать сочинение «Чем полезны зимние игры?» или  при изучении Картины Ф. П. Решетникова «Опять двойка» написать сочинение «Компьютерные игры: польза или вред?»
4) Использование оздоровительной силы природы. 
Можно использовать пейзажную живопись (презентация)
5) Использование технологий, имеющих здоровьесберегающий ресурс.
В дидактический материал уроков я включаю обсуждение вопросов сохранения здоровья, тексты здоровьесберегающей направленности и задания, связанные с ЗОЖ.
Например, в 5 классе при изучении темы «Стили речи» можно детям предложить такой текст:

В Древней Греции огромное значение придавали силе и красоте гармонически развитого тела. Недаром именно здесь зародились олимпийские игры... Это было одно из наиболее почитаемых празднеств Эллады. Победители олимпийских игр пользовались исключительным почётом и уважением. В их честь сочинялись хвалебные оды, им ставились памятники. Спортсмены освобождались от налогов и пожизненно обеспечивались питанием за счёт государства. Олимпийские игры считались праздником мира. Во время их проведения прекращались все военные действия между враждовавшими государствами.

Предлагается текст для орфографического разбора в 7 классе: 

Очень полезно и приятно смотреть на аквариум с разноцветными рыбками. Плавно раскачивающиеся водоросли и плавающие рыбки погружают нас в состояние невесомости. Всё наше тело медленно расслабляется, кровеносные сосуды расширяются, сердце начинает биться ровнее, полностью исчезают напряжение в теле и головная боль. Аквариум - прекрасное средство от страха в зубном кабинете

Часто на уроках русского языка я использую пословицы и поговорки, которые поистине являются кладовой мудрости русского народа. Например, в 5 классе при изучении темы «Не с глаголами» я использую пословицы и поговорки на тему «Здоровье».
Приведу несколько из них в качестве примера:
Здоровье за деньги не купишь.
Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
Человека лень не кормит, а здоровье только портит.
Учащиеся объясняют  написание слов, участвуют в обсуждении  пословиц, после краткого обсуждения повторяют пословицы вслух.
Использование на уроках дидактического материала по теме «Здоровье и ЗОЖ» помогает мне сделать свои уроки интересными и запоминающимися, способствуют ненавязчивому привитию учащимся навыков ЗОЖ: учащиеся получают знания о здоровом образе жизни, задумываются о важности поддержания своего здоровья.
На заключительном этапе каждого урока я провожу рефлексию эмоционального состояния и настроения учащихся, которые напрямую связаны с их физическим и психологическим состоянием, показывают степень усталости учащихся на уроке, свидетельствуют об уровне восприятия и усвоения учебного материала. Как показывает практика, учащимся очень нравится такой вид рефлексии как «Смайлик настроения». Учащиеся  выбирают изображение смайлика, которое соответствует их настроению на уроке.
Из приёмов рефлексии деятельности учащихся на уроке наиболее приемлемым, на мой взгляд, является приём «Незаконченное предложение», когда учащимся предлагается выбрать и закончить начало фразы, которая может быть написана на доске, экране или карточке, например: сегодня на уроке я узнал …, я научился … , мне было трудно … и т. п.

3. Подведение итогов. Рефлексия.
Сегодня на занятии мы с вами:
1. Выяснили, насколько остро стоит проблема здоровья школьников на современном этапе.
2. Метод “Работа в группе кооперативного обучения” помог определить ценность здоровья для каждого из вас.
3. Метод “мозговой штурм” помог поделиться педагогам опытом работы в использовании здоровьесберегающих технологий в своей практической деятельности.
4. Вы вернетесь в свои классы… Что бы вам хотелось попробовать в своей практике из увиденного сегодня. (Педагоги высказываются по кругу)
Свой мастер-класс я хочу закончить легендой. 
Послушайте старую легенду: “Давным-давно, на горе Олимп жили-были боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать.... Каким должен быть человек. Один из богов сказал: “Человек должен быть сильным”, другой сказал: “Человек должен быть здоровым”, третий сказал: “Человек должен быть умным”. Но один из богов сказал так: “Если всё это будет у человека, он будет подобен нам”. И, решили они спрятать главное, что есть у человека - его здоровье. Стали думать, решать - куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие - за высокие горы. А один из богов сказал: “Здоровье надо спрятать в самого человека” Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!”
- Я желаю вам беречь то, что нам дано свыше, и помогать сохранять и укреплять здоровье своих учеников.
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